SWIADOME
DOKARMIANIE
PTAKOW

Dowiedz sie jak:
o Jak dokarmiac ptaki w zimie?
e [laczego ptaki zostaja na zime?

o Kiedy zaczac dokarmianie?

o Jaki pokarm wybrac?
e (dzie powiesic karmnik?
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Pokoloruj ptaki




U ptakow rok mozemy podzielic na dwa okresy: krdtki legowy i znacznie dtuzszy poza legowy. Okres legowy
ptakéw to intensywny czas gdy zwierzeta te buduja gniazda, sktadaja i wysiaduja jaja oraz odchowuja potomstwo.

Duzym wyzwaniem dla ptakow w naszej strefie klimatycznej jest przetrwanie zimy. Poszczegolne gatunki ptakow
spotykane na terenie Polski roznie sobie z tym radza, obierajac nieraz zupetnie odmienne strategie przetrwania:

e przemieszczaja sie (migruja) (np. bociany, jerzyki),

e przygotowu;ja zapasy (np. séjkal,

e 7mieniaja rodzaj pobieranego pokarmu,

e gromadza sie w stada lub grupy.

Okres zimowy poprzedzony jest u wszystkich ptakéw intensywnym zerowaniem, w celu zgromadzenia odpowiednig]
ilosci tkanki ttuszczowej. Jest to istotne w celu przetrwania okresu niskich temperatur w zimie oraz dla tych ga-
tunkdw, ktére migruja na duze odlegtosci np. do tzw. cieptych krajow, w obszary Afrykariskie lub Srédziemnomorza.
Odlatuja najczeSciej ptaki, ktorych dieta bazuje na pokarmie zwierzecym. Przyktadem moga byc jerzyki oraz bocia-
ny, ktore brak statej dostepnosci pozywienia w duzej iloSci zmusza do odlotu w miejsca gdzie nie bedzie problemu
ze znalezieniem pokarmu.

W zimie na obszarze Polski obserwujemy tzw. ptaki zimujace. S3 to te gatunki, ktore pozostaja u nas przez caty
rok, lub przylatuja do naszego kraju z innych obszaréw na zime (np. jemiotuszki).



Zima to pora roku, w ktorej dla ptakow panuja wyjatkowo niekorzystne warunki. Dni staja sie krotsze, a wiec
| 0kazji na zdobycie pokarmu jest mniej. Utrudnia to obecnoS¢ pokrywy Snieznej oraz niska temperatura podle-
gajaca sporym wahaniom dobowym. Dlatego wiele matych ptakéw wybiera zycie w stadach lub grupach. tatwiej

wowczas znalezC pokarm, wypatrzec drapieznika i ogrzac sie w nocy.

Wiele ptakow jako ostoje zimowa wybiera obszary miejskie. Sztuczne oSwietlenie, mnigjszailoSc drapieznikow,
wyzszetemperaturyniznaterenachotwartychorazstatadostepnoSc pokarmuwpostaciodpadkow spozywezych
I karmnikéw wabi wiele gatunkow obietnica przetrwania.



Cztowiek swoja dziatalnoscia i ekspansja obszaréw zurbanizowanych oraz przeksztatceniem krajobrazu rolniczego
doprowadzit do zubozenia Srodowiska. Konieczne stato sie kompensowanie czyli wynagradzanie tych strat. Jednym
7 takich dziatan jest zimowe dokarmianie ptakow. Badania naukowcow dowodza, ze regularnie dokarmiane ptaki
cechuje znacznie wyzsza przezywalnosc. Dokarmiane ptaki sg rowniez w znacznie lepszej kondycji na wiosne co
przektada sie na wychowywanie wiekszej ilosci pisklat w okresie legowym.

Kiedy zaczac dokarmianie ptakow?

Dokarmianie ptakow warto rozpoczac
wowczas gdy temperatura w ciggu dnia
spada ponizej 0°C, i/lub gdy obszar do-
karmiania pokrywa $nieg. Wczesniejsze
dokarmianie moze zaburzy¢ naturalne
procesy migracyjne i ptaki, ktore normal-
nie opuscityby dany obszar pozostang na
zime, co moze oznaczac dla nich Smierc.

Ile zorganizowane dokarmianie zamiast
pomac, moze zaszkodzi¢ ptakom!




Jak dokarmiac ptaki?

Jesli zdecydujesz sie na dokarmianie ptakow istotne jest by pokarm byt uzupetniany systematycznie. Przy-
zwyczajenie ptakow i nagte zaprzestanie dokarmiania jest dla ptakow zabojcze i w konsekwencji gorsze niz brak
dokarmiania w ogole.

Pokarm powinien by¢ suchy, Swiezy i nie zawierac soli. Ptaki nie potrafig wydalac soli, co prowadzi do chordb
nerek, koriczacych sie czesto Smiercia. Dlatego absolutnie odradza sie dokarmianie ptakéw chlebem, ktory posiada
duzo soli i nie stanowi dobrego Zrodta energii.

Jak kazda dobrze skomponowana dieta, karma
podawana ptakom powinna byc zroznicowana.
W jej sktadzie powinny dominowaC wysoko-
energetyczne nasiona roslin oleistych
uzupetnione o zhoza, owoce drzew (bez czarny,
rokitnik, gtdg, jabtko itp.) i Swieze, nie zjetcza-

te ttuszcze zwierzece. tabedzie i kaczki dokar-
miamy zbozami, gotowana (ostudzona) kasza
i warzywami (np. gotowana marchew).




Karmnik

Karmnik dla ptakow najlepiej powiesic w obok drze-
wa lub krzewu. Zapewni to ptakom miejsce gdzie
spokojnie beda mogty spozy¢ pokarm, ostone przed

wiatrem oraz kryjowke w przypadku ataku drapiez-
nika. Karmnik naley utrzymywac w czystosci.
Wazne by z karmnika regularnie usuwac resztki
pokarmu oraz kat by ograniczy¢ mozliwoSc prze-
noszenia sie choréb miedzy ptakami biesiadujacy-
mi w karmniku.



Pokarm

Dieta ptakow, ktore postanawiaja pozostac w Polsce na zime zdeterminowana jest zarowno dostepnoscia pokarmu,
jak i indywidualnym przystosowaniom gatunku ptaka do pobierania danego rodzaju pozywienia. Ptaki pod tym
wzgledem podzielic mozemy na 4 grupy:

e Owadozerne
Dla tych ptakow dobrym rodzajem pokarmu stanowia ttuszcze jak stonina, smalec, t6j, masto, orzechy wtoskie
I nasiona oleiste. Ptaki: sikory, kowaliki, dzigcioty, raniuszki.

o Ziarnojady
Odzywiaja sie nasionami roslin oleistych, traw oraz zb6z (stonecznik, rzepak, rzepik, len, konopie, kanar,
proso, sorgo, gryka, kardi, ryz, owies, pszenica, mak). Ptaki: zieba, dzwoniec, grubodziob, czyzyk, jer,
gil, szczygiet, trznadel.

e Miekkojady
Te ptaki preferuja owoce i jagody np. jabtka, czarny bez, jarzebina, rokitnik, rodzynki, gtog, czeremcha, roza
dzika, ligustr, tarnina, aronia, berberys. Ptaki: kos, kwiczot, drozd Spiewak, paszkot, rudzik, strzyzyk.

o Wszystkozerne
Te ptaki nie gardza niemal Zadnym rodzajem pokarmu. Ptaki: krukowate (wrona, gawron, kawka, sroka, séjkal,
gotebie (sierpowka, gotab miejski, gotab grzywacz) oraz wrdble i mazurki.



Wybrane gatunki ptakow zimujacych, ktore
mozesz spotkac w karmniku

Sikora Bogatka Sikora Modraszka Sikora Uboga Kowalik
(Parus major) (Cyanistes caeruleus) (Poecile palustris) (Sitta europaea)

Dzieciot Duzy Dzwoniec Szczygiet
(Dendrocopos major) (Fringilla coelebs) (Chloris chloris) (Carduelis carduelis)



Wybrane gatunki ptakow zimujacych, ktore
mozesz spotkac w karmniku

Gil Kos Kwiczot Drozd Spiewak
(Pyrrhula pyrrhula) (Turdus merula) (Turdus pilaris) (Turdus philomelos)

Mazurek

Sdjka Siepowka
(Garrulus glandarius) (Streptopelia decaocto) (Passer domesticus) (Passer montanus)
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